
ŚWIADCZENIA RODZINNE 

Świadczenia rodzinne przyznawane są na warunkach określonych  
w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych 

 (Dz. U. z 2015 r., poz. 114 z późn. zm.) 

Świadczenia rodzinne przysługują: 
1. obywatelom polskim; 
2. cudzoziemcom: 

 do których stosuje się przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego, 
 jeżeli wynika to z wiążących Rzeczpospolitą Polską umów dwustronnych o zabezpieczeniu 

społecznym, 
 przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt stały,               

         zezwolenia na pobyt rezydenta długoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia na pobyt   
         czasowy udzielonego w związku z okolicznościami , o których mowa w art. 127 lub art. 186 ust. 1  
         pkt 3 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. poz. 1650), lub w związku  
         z uzyskaniem w Rzeczpospolitej Polskiej statusu uchodźcy lub ochrony uzupełniającej, jeżeli  
         zamieszkują z członkami rodzin na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, 
 posiadającym kartę pobytu z adnotacją „dostęp do rynku pracy”, z wyłączeniem obywateli państw  

          trzecich, którzy uzyskali zezwolenie na pracę na terytorium państwa członkowskiego na okres  
          nieprzekraczający sześciu miesięcy, obywateli państw trzecich przyjętych w celu podjęcia  

        studiów oraz obywateli państw trzecich, którzy mają prawo do wykonywania pracy na podstawie    
        wizy. 

 
Świadczeniami rodzinnymi są: 
- zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego; 
- świadczenia opiekuńcze: zasiłek pielęgnacyjny, specjalny zasiłek opiekuńczy oraz świadczenie 

pielęgnacyjne); 
- zapomoga wypłacana przez gminy, na podstawie art. 22 a; 
- świadczenia wypłacane przez gminy na podstawie art. 22 b; 
- jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka; 
- świadczenie rodzicielskie 

Prawo do świadczeń rodzinnych ustala się na okres zasiłkowy, z wyjątkiem świadczeń: dodatku z tytułu 
urodzenia dziecka, dodatku z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego, dodatku z tytułu podjęcia przez dziecko 
nauki w szkole poza miejscem zamieszkania, jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka, 
zasiłku pielęgnacyjnego oraz świadczenia pielęgnacyjnego, świadczenia rodzicielskiego. 

Prawo do świadczeń rodzinnych ustala się, począwszy od miesiąca, w którym wpłynął wniosek  
z prawidłowo wypełnionymi dokumentami, do końca okresu zasiłkowego. W przypadku złożenia 
wniosku w sprawie ustalenia prawa do świadczeń rodzinnych po 10 dniu miesiąca, świadczenia rodzinne 
za dany miesiąc wypłaca się najpóźniej do ostatniego dnia miesiąca następującego po miesiącu, w którym 
złożono wniosek. 

Wnioski w sprawie ustalenia prawa do świadczeń rodzinnych na nowy okres zasiłkowy są przyjmowane 
od dnia 1 września. 
 W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na nowy okres zasiłkowy złoży wniosek 

wraz z dokumentami do dnia 30 września, ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych oraz wypłata 

świadczeń przysługujących za miesiąc listopad następuje do dnia 30 listopada. 



W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na nowy okres zasiłkowy złoży wniosek 

wraz z dokumentami w okresie od dnia 1 października do dnia 30 listopada, ustalenie prawa do świadczeń 

rodzinnych oraz wypłata świadczeń przysługujących za miesiąc listopad następuje do dnia  

31 grudnia. 

Prawo do zasiłku rodzinnego i dodatków do tego zasiłku przysługuje: 
1)   rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka; 
2)   opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekującą się dzieckiem, jeżeli  wystąpiła  
z wnioskiem do sądu rodzinnego o przysposobienie dziecka); 
3)   osobie uczącej się (osoba pełnoletnia ucząca się, niepozostająca na utrzymaniu rodziców  
w związku z ich śmiercią lub w związku z ustaleniem wyrokiem sądowym lub ugodą sądową prawa do 
alimentów z ich strony). 

Zasiłek rodzinny przysługuje osobom wymienionym w punktach 1 i 2, do ukończenia przez dziecko: 
1)  18 roku życia lub 
2)  nauki w szkole, jednak nie dłużej niż do ukończenia 21 roku życia, albo 
3)  24 roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i legitymuje się orzeczeniem 

o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności. 
Osobie wymienionej w punkcie 3, zasiłek przysługuje pod warunkiem kontynuowania nauki w szkole lub 
w szkole wyższej, jednak nie dłużej niż do ukończenia 24 roku życia. 

Wysokość zasiłku rodzinnego wynosi miesięcznie: 
1)   95,00 zł na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia; 
2)  124,00 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 roku życia; 
3)  135,00 zł na dziecko w wieku powyżej 18 roku życia do ukończenia 24 roku życia. 
 

Zasiłek rodzinny nie przysługuje, jeżeli: 
  1) dziecko lub osoba ucząca się pozostają w związku małżeńskim; 

2) dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie albo w pieczy 
zastępczej; 
3) osoba ucząca się została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie; 
4) pełnoletnie dziecko lub osoba ucząca się jest uprawniona do zasiłku rodzinnego na własne dziecko; 
5) osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało ustalone, na rzecz dziecka od jego rodzica, 
świadczenie alimentacyjne na podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego przez 
sąd, chyba że: 

a) rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie żyje, 
b) ojciec dziecka jest nieznany, 
c) powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców zostało oddalone, 
d) sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia całkowitych kosztów utrzymania dziecka i nie 
zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka; 

6) członkowi rodziny przysługuje na dziecko zasiłek rodzinny za granicą, chyba że przepisy  
o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu 
społecznym stanowią inaczej. 
 
Przyznanie prawa do zasiłku rodzinnego uzależnione jest m.in. od spełnienia kryterium dochodowego. 
Zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli przeciętny miesięczny dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo 
dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 674,00 zł  
W przypadku gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się orzeczeniem  
o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepełnosprawności, 
zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli przeciętny miesięczny dochód rodziny w przeliczeniu na osobę albo 
dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 764,00 zł 



 

 

 

Do zasiłku rodzinnego przysługują dodatki z tytułu: 

1) urodzenia dziecka – 1.000,00 zł jednorazowo, 

2) opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego – 400,00 zł miesięcznie, 

3) samotnego wychowywania dziecka – 193,00 zł miesięcznie na dziecko, nie więcej jednak niż 

386,00 zł na wszystkie dzieci, 

4) wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej – 95,00 zł miesięcznie na trzecie i następne 

dzieci uprawnione do zasiłku rodzinnego, 

5) kształcenia i rehabilitacji dziecka niepełnosprawnego: 

- 90,00 zł miesięcznie na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia, 

- 110,00 zł miesięcznie na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 24 roku 

życia, 

6) rozpoczęcia roku szkolnego – w wysokości 100,00 zł jednorazowo na dziecko, 

7) podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania: 

- 113,00 zł miesięcznie na dziecko w związku z zamieszkiwaniem w miejscowości, w której 

znajduje się siedziba szkoły ponadgimnazjalnej lub szkoły artystycznej, w której 

realizowany jest obowiązek szkolny i obowiązek nauki, a także szkoły podstawowej lub 

gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby uczącej się, legitymującej się orzeczeniem o 

niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności, 

- 69,00 zł miesięcznie na dziecko w związku z dojazdem z miejsca zamieszkania do 

miejscowości, w której znajduje się siedziba szkoły, w przypadku dojazdu do szkoły 

ponadgimnazjalnej, a także szkoły artystycznej, w której realizowany jest obowiązek 

szkolny i obowiązek nauki w zakresie odpowiadającym nauce w szkole ponadgimnazjalnej, 

W przypadku wystąpienia zmian w liczbie członków rodziny, uzyskania dochodu lub innych zmian 

mających wpływ na prawo do świadczeń rodzinnych osoba pobierająca świadczenia rodzinne jest 

obowiązana do niezwłocznego powiadomienia o tym organu wypłacającego świadczenia rodzinne. 

Uzyskanie dochodu – oznacza to uzyskanie dochodu spowodowane: 
a) zakończeniem urlopu wychowawczego, 
b) uzyskaniem prawa do zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 
c) uzyskaniem zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 
d) uzyskaniem zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, nauczycielskiego 

świadczenia kompensacyjnego, a także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty socjalnej,  
e) (uchylona), 
f) rozpoczęciem pozarolniczej działalności gospodarczej lub wznowieniem jej wykonywania po 

okresie zawieszenia w rozumieniu art. 14a ust. 1 d ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie 
działalności gospodarczej, 

g) (uchylona), 
h) uzyskaniem zasiłku chorobowego, świadczenia rehabilitacyjnego lub zasiłku macierzyńskiego, 

przysługujących po utracie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 
i) uzyskaniem świadczenia rodzicielskiego, 



j) uzyskaniem zasiłku macierzyńskiego, o którym mowa w przepisach o ubezpieczeniu społecznym 
rolników, 

k) uzyskaniem stypendium doktoranckiego określonego w art. 200 ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 
r. – Prawo o szkolnictwie wyższym. 

 


